Väike-Maarja Gümnaasiumi jalgratturi eksamiks ettevalmistava koolituse ja eksamineerimise tööplaan 2025.- 2026. õppeaastal.
Väike-Maarja Gümnaasiumis alustatakse jalgratturikoolitusega 2.trimestril 8.12.2025. Koolitaja klassiõpetaja Egne Liivalaid.  
2025/2026.õ.a. 3.klassides 13 ja 14 õpilast, ehk kokku 27 õpilast.
Jalgratturi koolituse töökava 3.klassis 2025/26 õppeaastal
1. Teooria
1. tund – Sissejuhatus. Slaidiprogramm- jalgratta ajalugu.

2.  tund – Mõisted, liiklusmärgid. Töövihiku ülesanded „Jalgratturi töövihik“.

3. tund – Valgusfoor, ristmiku ületamine, paremakäe reegel.

4. tund – Jalgrattur liikluses; jalgratta valik, märguanded. Video.

5. tund – Ohud teel; tutvumine testidega. 

6. tund – Ohud liikluses- raudtee ületamine.

7. tund – Testide lahendamine. Harjutamine eksamiks.
 
8. tund – Õppesõidu rajaga tutvumine õppeplatsil. Suuna näitamine, rajavahetus.
 
9. tund – Testide lahendamine.

10.tund- Kordamine.

11. tund – Harjutamine eksamiks.
 
12. tund – Teooriaeksam ja õppesõit.
2. Praktika
Õppesõit õpperajal 1 tunni pikkus 1h 30min. Õpperajal alustame sõite aprillis.
1.tund-  Jalgratta tehniline kontroll, asend.
2.tund- Tasakaal, pidurdamine.
3.tund- Suuna näitamine.
4.tund- Slaalom.
5.tund- Kinnistamine.
6.tund- Liiklusmärgid teel. 
7.tund- Eksamiks harjutamine.
8.tund-Eksamiks harjutamine.
9.tund- Eksamiks harjutamine.
10.tund- Eksamiks harjutamine.
3. Eksam
Eksami sooritamise aeg lepitakse kokku ja sooritatakse politseinikele sobival ajal mai viimasel või juuni esimesel nädalal.
I järk: õpilane paneb pähe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejärel viib iseseisvalt läbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell töökorras). Õpilasel on platsiharjutuste läbimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.
I järk toimub koolihoovis aadressil Pikk tn 23, Väike-Maarja. 
II järk: Pärast I järgu läbimist lubatakse II järku. 
II järk imiteeritud liiklusega plats, aadressiga Pikk tn 23
ja osaliselt vähese liiklusega teedel (1 õpilane, 1 eksamikomisjoni liige) marsruudiga: kooli parkla  Pikk, Tamme tn.

Kasutatavad õppevahendid: õpetaja koostatud slaidiprogrammid; liiklusmärkide komplekt; „Jalgratturi tööraamat“;  jalgratturi harjutustestid; materjalid leheküljelt  www.liikluskasvatus.ee 
Kasutatavad meetodid: töö klassiruumis; rühmatöö; iseseisev töö töövihikuga; videod; testide lahendamine internetis ja paberkandjal; mängud.
 

